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Z uwagi na wzrost zakażęń bakterią Legionella w woj. podkarpackim, Państwowy Powiatow}

Inspektor Sanitarny w Dębicy, przesyła poniższe informacje do sfużbowego wykorzystania, celem

zapewnienia odpowiednich warunków sanitarno-higienicznych w budynkach oŚwiatowych.

Utrzymanie we właściwym stanie instalacji ciepłej wody uzytkowej, instalacji klimatyzacylnej

w podmiotach oświatowych jest priorytetem, w celu zapobiegania występowania chorób zakuŹnych lub

zakażpń, w łm Legionella.

Legionella pneumophila i bakterie z nią spokrewnione wywołują chorobę legionistów, m{aną legionellozą,

to postać zapalenia płuc. Łagodniejszą postacią choroby jest zakńenie dróg oddechowych rwane gorączką

pontiac. Bakteria ta jest groźna dla osób z obniżoną odpornością,ludzi starszych i dzięci. Zazwyczaj

rozwija się wskutek inhalacji mĄch kropel wody (aerozo|i) zanieczyszczonych bakterią Legionella, stąd

tak wazne jest odpowiędnie postępowanię i nadzór nad prawidłową eksploatacją instalacji wodnej czy

instalacj i klimatyzacyj nej .

Jak można zarazió się chorobą legionistów?

Chorobą tą zarńa się poprzez wdychanie powietrza zavłierającego bakterie Legionella

w aerozolu, który może nie byó widoczny. Taki aerozol tworzy się z kropelek wody zawierającej te

bakterie, powstające w wyniku puszczenia wody z kranl czy prysznica, spłukiwania toaleĘ czY

z bąbelków generowanych w wannach z hydromasażem, Bakterie mogą żł]Ó i namnażaó się

w temperaturze od 20"C do 45"C, przy czym ryzyko jest większe w wyższej temperaturze. Występują one

w środowisku naturalnym, w rzekach, jeziorach czy wilgotnej ziemi,lecz ich iloŚÓ jest zrłYkle niewielka.

Za to wysoką liczebnośó stwierdza się w nieodpowiednio utrzymywanych sztlcznych systemach wodnych.

Bakterie zrcdzaju Legionella wykazują dlżą zdolnośó adaptacji do różnych warunków ŚrodowiskowYch

(m.in, temperaturowych).

Warunki sprryj ające rozrvojowi bakterii Legionellaz
. Tęmpęratura wody pomiędzy 20"C a 45"C

. zastój lub wolny obieg wody

. Duze stężenie drobnoustrojów, w tym glonów, ameb, śluzowców i innych bakterii

. obecnośó biofilmu, kamienia, osadu, mułu, rdzy lub innej materii organicznej

. Zniszczone elemenĘ sieci wodno-kanalizacyjnej, takie jak łączniki gumowe, które mogą bYÓ

źródłemsubstancjiodżrywcrychzwiększającychwzrostbaktęrii
Utrzymanie odpowiedniej temperatury wody jest podstawowym działaniem kontroli

i zapobiegania namnażaniu się bakterii Legionella w wewnętrznych instalacjach wodnYch, tzn.

temperatura wody ciepłej w podgrzewaczu powinna byó wyższa niZ 60 oC,

a w kurkach czerpalnych wynosió co najmniej 55 oC - na podstawie § 120 RozPorzqdzenia Ministra

Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r, w sprawie warunków technicznych, jakim powinny odPowiadaĆ

budynki, i ich usytuowanie (telcst jednolity Dz.U.2022, poz.1225 ), JeŚli korzystarny z PodgrzewaczY

magazynujących wodę musimy liczyć się z tym, że bakteria może znalężó się w naszYm otoczeniu, a do

zakńęniamoże dojśó podczas codziennych kąpieli lub nawet mycia 1ąk. W celu zapobiegania i rwa|czania



Źródęł zakńenia bakteriami Legionella naleĘ regularnie czyśció końcówki kranów z osadów i kamienia.
WażnYm elementem nadzorujest okresowa dezynfekcja termiczna instalacji wodnej, która polega na
Przegrzaniu wody do ok 70oC i przepuszczeniu jej przez instalację w cĄm budyŃu. przy ww.
czynnościach naleĘ wziąó pod uwagę stan techniczny i vrrlrtrzymałośó instalacji na ww. temperafurę.
W zwiPku z powyżsrym zalęca się konsultację zę specjalisĘ/hydraulikiem w celu określenia
wytrzymałości instalacji wodnej na tak wysoką temperaturę.
Jednocześnie zaznacza się, żę szczególnie kor4,stne waruŃi rozwoju Legionelli występują
w Parownikach klimaĘzatorów, nawilżaczach powietrza, filtrach powietrza oraz innych urządzeniach
vlYtwarzĄącYch areozol wodno-powietrzny. Przy korzystnych waruŃach (dużawilgotnośó, zachmurzenie
i mgła) z miejsc takich jak np. klimaĘzator bakterie te mogą rozprzestrzeniać się w postaci aerozolu na
znaczne odległoŚci. SĘd tak istotnę jest zapobieganie rozwojowi Legionelli w urządzeniach
klimaĘzacyjnych, znajdujących się w budynkach czy samochodach. Podczas normalnej eksploatacji naleĘ
zwracaÓ uwagę przede wszystkim nautrzymanie odpowiedniej wilgotności przepĘwającego powietrza, ńy
zaPobiec gromadzeniu się obrostów biologicznych (biofilmu) naurządzeniach. Najważniejszym środkiem
zaPobiegawczYm jest jednak ltrzymanie instalacji w odpowiednim stanie higienicznym oraztechnicznym.
V/ łm cęlu koniecznię trzeba przeprowadzać okresowe kontrole stanu techniczrego instalacji, nabieżąco
naprawiaó lub wymieniaó uszkodzone elementy oraz okresowo czyścić i dez},rrfekować instalację. Przy
wYborze preparatu do odkazania instalacji kllmaĘzacyjnej naleĘ kierować się takimi jego właściwościami,
jak oddziaĘwanie na szerokie spektrum drobnoustrojów (w tym oczywiście na bakterie Legionella
pneumophila).

Reasumując, w celu zredŃowania niebezpieczeństwa narnnńania się pńeczek Legionella
i wYstąPienia zakńęń ińalacyjnych, naleĘ ptzesttzegaó powyższych zaleeęń przy równoczesnym
zachowaniu odpowiedniego rezimu sanitarnego oraz systematycznym wprowadzaniu mńan
konstrukcyjnych w instalacjach rozprowadzających wodę wewnątrz budynków. Obowiązek ten spocą.wa
na właŚcicielu, posiadaczu lub zaruądzającym nieruchomością, który zgodnię z ań,22 ust.1 ustawy z dnia 5
grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zlvaLczutiu zakńeń i chorób zakńnych u ludzi (Dz. U.2023, poz,
1284 ze zm.), Powinien utrzymywaó nieruchomośó w na|eżryĘm stanie higieniczno-sanitarnym w celu
zaPobieganiazakńęniom i chorobomzakńnym. Ponadto, Tut.Inspektor Sanitarny informuje, żeza jakośó
wodY (do wodomierza głównego) odpowiadają przedsiębiorstwa wodociągowo-kan alizacyjne, a z kolęi za
jakoŚÓ wodY w dalszym odciŃu instalacji wodociągowej odpowiada właściciel/administrator budynku
(art. 5 ust.2 UstawY z dnia 7 czerwca 2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wodę i zbiorowym
odprowadzaniu ścieków ( Dz. U. 2023 r., poz 537 )).

W związkl z Powyższym Tut. Inspektor Sanitarny obliguje do przestrzegania ww. zaleceń i zapoznania się
z wYtlcznYmi, jakimi powinny się kierować placówki oświatowo-wychowawczę w tamach dzińń
zaPobiegĄących zakńęniom bakteriami z grupy Legionella. Ww. informacje dostępne są na stronie
Wojewódzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie w domenie: https:/lwww.gov.pllweb/wsse_

ania-z-cieola.i-z,i
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